Kanulehrgang: Wildwassersport fur Fortgeschrittene

Zeitraum: Himmelfahrt, genaue Termine siehe Kursulbersicht.

Do — Sa von 10.00 — 18.00 Uhr
So von 9.00 — 12.00 Uhr
(insgesamt 27 Unterrichtsstunden)

Ort: Kanusport-Bundesleistungszentrum
Olympiastrecke am Eiskanal in Augsburg
Ammer bei Rottenbuch
Loisach bei Garmisch-Partenkirchen

Inhalt:
Es soll das Traversieren, Kehrwasserfahren und Wellensurfen in Feinformung vermittelt

werden. Hinzu kommt speziell das Walzentraining (vorwarts, rickwarts, quer, durchqueren,
ténzeln, kreiseln). Weiterhin werden Bergen und Sichern getibt (E 2, 3, 4).

Der Lehrgang ist als Aufbaulehrgang und als Lehrgang fir Fortgeschrittene konzipiert.

Leistungen: Lehrgang, sowie Wiederholung und Verbesserung der verschiedenen
Paddeltechniken und SicherheitsmaBnahmen auf Lehrflissen im Sauerland. Hierzu wird
kurzfristig eingeladen!

Kosten: 140,00 € (Nichtmitglieder des KCLB zzgl. 20,00 €)
zzgl. 10,00 €/Tag Befahrungsgebihren Eiskanal

Versicherungsschutz: Liegt grundsatzlich in Eigenverantwortung!
Teilnehmerzahl: 6 — 10 Personen

Verpflegung, Anreise und Anfahrten zu den einzelnen Fliissen geschehen in Eigenregie. Bei der
Bildung von Fahrgemeinschaften, sowie der Unterbringung auf dem Campingplatz, ist die
Kursleitung gerne behilflich.

Eine komplette Kajakausristung, kann fir 100,00 € ausgeliehen werden.

Es besteht Zeltmdglichkeit fir 6,50 € / Nacht.

Als Anmeldung gilt nur die Uberweisung der Kursgebiihr (oder Scheckeingang)!

Bankverbindung;
Helmut Heemann, Sparkasse Bochum, BLZ: 430 500 01, Kt.-Nr.: 840 125 9
Bitte Telefonnummer angeben!



